
2021.08.30 2021.08.31 2021.09.01 2021.09.02 2021.09.03

TÍZÓRAI 
Citromos tea, pizzás csiga (100g, 

50g)
Kakaó, margarin, molnárka

Gyümölcstea, snidlinges ricottakrém, 

Tk korpás kenyér

LEVES
Alföldi gulyásleves (pulykából) Zöldséges tarhonyaleves

BIA A

Aranygaluska, vaníliasodó
Pulykagyros, zöldbabfőzelék, Tk 

kenyér
Bolognai spagetti, sajt szórat

BIA B

Csirkemáj rizottó sajttal, 

uborkasaláta

Sült csirkecomb, tepsis burgonya, 

ketchup

Citromos fűszeres sült hal, kukoricás 

rizs, tartármártás

DESSZERT 
Gyümölcs Csokipuding (iskolák)

UZSONNA

Pulykamell sonka, margarin, Tk 

zsemle, paprika

Natúr vajkrém, margarin, zsemle, 

kígyóuborka
Sajtos pogácsa, sárgarépa

2021.09.06 2021.09.07 2021.09.08 2021.09.09 2021.09.10

TÍZÓRAI Tejeskávé, margarin, sajtoskifli 
Citromos tea, tojáskrém,  Tk Graham 

kenyér 

Gyümölcstea, házi körözött, 

félbarna kenyér

Citromos tea, magyaros vajkrém, TK 

kenyér 
Kakaó, lekvár, vaj, Tk korpás kenyér

LEVES
Húsleves (csirke), csigat. Nyírségi galuskaleves

Brokkolikrémleves, pirított 

napraforgómag
Csontleves cérnametélttel  100 %-os gyümölcslé (iskolák)

BIA A

Túrós tészta, porcukor szórat

Eszterházy csirke, bulgur/ Bia ovi: 

Pulykavagdalt, parajfőzelék, félbarna 

kenyér

Pincepörkölt pulykából, Tk kenyér, 

házi káposztasaláta

Főtt tojás, lencsefőzelék, félbarna 

kenyér

Tepsis halrudacska, párolt rizs, 

tartármártás

BIA B
Rakott kel pulykából Pestós tészta, sajt szórat Tikka masala, párolt rizs

Serpenyős csirkecombfilé, 

burgonyapüré, házi káposztasaláta

Pulykavagdalt, tökfőzelék, félbarna 

kenyér

DESSZERT 
Müzliszelet Gyümölcs

UZSONNA
Libazsír,  TK kenyér, lilahagyma Káposztás pogácsa, sárgarépa Natúr sajtkrém, Tk zsemle

Csirkemell sonka, margarin, zsemle, 

retek

Szelet sajt, margarin, zsemle, 

kígyóuborka
2021.09.13 2021.09.14 2021.09.15 2021.09.16 2021.09.17

TÍZÓRAI
Gyümölcstea, füstölt sajtos croissant 

(80g, 50g)
Citromos tea, méz, vaj, Tk kenyér 

Gyümölcstea, Zala felvágott, 

margarin, Tk rozskenyér
Tej, gabonapehely

Citromos tea, padlizsánkrém, Tk 

Graham kenyér

LEVES

Tárkonyos csirkeraguleves, 

kagylótészta
Meggyleves Petrezselymes daragaluskaleves Karfiolleves, csillag levesbetét

BIA A

Grízes tészta, lekvár öntet
Bácskai rizseshús pulykából, 

uborkasaláta

Fokhagymás csirkeapró, zöldborsó 

főzelék, Tk kenyér

Sertéspörkölt, petrezselymes 

burgonya, savanyúság

Mustáros csirkecomb, snidlinges párolt 

bulgur, vitaminsaláta

BIA B

Négymagvas vega vagdalt, 

kelkáposzta  főzelék, félbarna kenyér

Rakott burgonya, csemegeuborka  

(é.sz.)
Pulyka sztroganoff módra, penne 

 Halfilé mandulakéreggel, párolt rizs, 

ketchup

Székelykáposzta pulykából, félbarna 

kenyér

DESSZERT Gyümölcs Meggyes rétes 50 g (iskolák)

UZSONNA 

Kenőmájas, TK zsemle, retek Kockasajt, kifli, paprika Diós búrkifli 100g/50g
Pulykamellsonka, margarin, Tk 

zsemle, sárgarépa
Gyümölcsjoghurt, kifli

2021.09.20 2021.09.21 2021.09.22 2021.09.23 2021.09.24

TÍZÓRAI Gyümölcstea, kenőmájas, Tk kenyér Tejeskávé, vaj, kalács
Citromos tea, szelet sajt, margarin, 

félbarna kenyér

Kakaó,margarin, 4magvas kifli, 

kápiaparika

Gyümölcstea, főtt tojás, margarin, Tk 

rozskenyér

LEVES
Jókai bableves tarjával, kenyér Paradicsomleves, betűtészta Zöldséges lebbencsleves Zöldborsóleves, karika

BIA A

Almás-fahéjas gombóc, porcukor 

szórat
Füstölt sajtban sült csirkemell, rizi-bizi Rakott brokkoli pulykából, bulgurral Vagdalt, burgonyafőzelék Pásztortarhonya, csalamádé (é.sz.)

BIA B
Zöldséges tojásos rizottó, sajt szórat Szárnyasbrassói,házi káposztasaláta

Sült virsli, sárgaborsó főzelék, Tk 

korpás kenyér
Édes-savanyú csirke, párolt rizs

Natúr szelet csirkemell, almamártás, 

főtt burgonya mártáshoz

DESSZERT Gyümölcs Túrós bukta (50 g)

UZSONNA
Natúr sajtkrém, zsemle, kígyóuborka

Csirkemell sonka, margarin, Tk 

zsemle, retek
Tökmagos pogácsa, sárgarépa Tonhalkrém, Tk zsemle Libazsír, zsemle, lilahagyma (iskola) 

2021.09.27 2021.09.28 2021.09.29 2021.09.30 2021.10.01

TÍZÓRAI Citromos tea, pizzás táska (100g, 50g) Kakaó, lekvár, vaj, Tk korpás kenyér
Gyümölcstea, szelet sajt, margarin, 

Tk rozskenyér, kígyóuborka

Citromos tea,körözött, félbarna 

kenyér

Tej, pulykamellsonka, margarin, Tk 

Graham kenyér

LEVES
Betyárleves pulykából Májgaluska leves

Franciazöldségkrémleves, 

levesgyöngy
Hamis gulyásleves Karalábéleves, kagylót.(ovik)

BIA A

4 sajtos tészta
Főtt tojás, gyöngybabfőzelék, 

félbarna kenyér

Barbecue csirkecomb felső, tepsis 

burgonya, csalamádé

Sült virsli, paradicsomos káposzta, Tk 

kenyér

Citromos fűszeres halfilé, mustáros 

mártás, párolt rizs

BIA B
Tejbegríz, fahéj szórat Paprikásburgonya, csemege uborka Budapest pulykaragu, párolt rizs Rakott karfiol bulgurral

Csirkepörkölt, orsótészta, kovászos 

uborka

DESSZERT Gyümölcs Vaníliás croissant 50g

UZSONNA 
Snidlinges vajkrém, Tk zsemle, 

paprika
Csemege szalámi, margarin, zsemle Zöldségeskrém, zsemle, retek Gyümölcsjoghurt, kifli Kockasajt, kifli, karalábéhasáb

SZEPTEMBER


