SZEPTEMBER

2021.08.30 2021.08.31 2021.09.01 2021.09.02 2021.09.03
TiZORAL Citromos tea, pizzas csiga (100g, Kakas, margarin, molnérka Gyumolcstea, snidrlinges rjcottakrém,
50g) Tk korpas kenyér
Alfoldi gulyasleves (pulykabol) Z6ldséges tarhonyaleves
LEVES
Pulyk: oldbabfézelék, Tk
Aranygaluska, vaniliasod ulykagyros, z0'cbablozelck, Bolognai spagetti, sajt szérat
kenyér
BIAA
Csirkemaj rizotto sajttal, Siilt csirkecomb, tepsis burgonya, Citromos fliszeres siilt hal, kukoricas
BIAB uborkasaldta ketchup rizs, tartarmartas
Gylimolcs Csokipuding (iskolak)
DESSZERT v i 6
Pulykamell sonka, margarin, Tk |  Natdr vajkrém, margarin, zsemle, ) o
2semle, paprika kigyéuborka Sajtos pogdcsa, sdrgarépa
UZSONNA !
2021.09.06 2021.09.07 2021.09.08 2021.09.09 2021.09.10
P Citr tea, tojaskrém, Tk Grah: Gyumélcstea, hazi korozott, City tea, jkrém, TK " " " 5 5
TIZORAI Tejeskavé, margarin, sajtoskifli {tromos tea, tojas fe"‘ ranam yumolcs ea, hazl ?rozo romos tea, magya'ros vajkrem Kakao, lekvar, vaj, Tk korpas kenyér
kenyér félbarna kenyér kenyér
Brokkolikréml; , piritott B ‘ R e f e
LEVES Husleves (csirke), csigat. Nyirségi galuskaleves ro :;p::;z;\f:‘a’;m o! Csontleves cérnametélttel 100 %-os gyumélcslé (iskolak)
Eszterhd irke, bul, Bi it
o X szterhdzy csirke, bulgur/Bia ovi: | Lo ouvkabol, Tk kenyér, | Fot tojds, lencsefézelék, félbarna Tepsis halrudacska, parolt rizs,
Turés tészta, porcukor szérat Pulykavagdalt, parajfézelék, félbarna P , . etk
) hézi képosztasalata kenyér tartarmartds
BIAA kenyér
P e ta (R , . . Serpeny®s csirl félbarna
Rakott kel pulykabdl Pestés tészta, sajt szérat Tikka masala, parolt rizs RPN X X
BIAB burgonyapiiré, hazi kdposztasaléta kenyér
DESSZERT Miizliszelet Gyiimélcs
Libazsir, TK kenyér, lilahagyma Kaposztas pogacsa, sargarépa Natdr sajtkrém, Tk zsemle Csirkemell sonka, margarin, zsemle, Szelet sait, margarin, zsemle,
UZSONNA . ver, 8y P! pogacsa, sargarep: d g retek kigyduborka
2021.09.13 2021.09.14 2021.09.15 2021.09.16 2021.09.17
TiZORAI Gyimolestea, fistolt sajtos croissant | tea, méz, vai, Tk kenyér Gytimolcstea, Zala felva'g/otl, Tei, gabonapehely Citromos tea, padlizsa’rvkrém, Tk
(80g, 50g) margarin, Tk rozskenyér Graham kenyér
Tarke irk I 3 5
arkonyos csfr leragu eves, l Karfiolleves, csillag levesbetét
LEVES kagylétészta
Grizes tésata, lekvér dntet Bdacskai rizseshis Pulvkébo’l, FokhagyTés Cvsirkeapré, %oldborso’ Sertésporkolt, pelrezs'elymes Mustaros csirkecofnb, .snidl'\'nges parolt
uborkasaldta fozelék, Tk kenyér burgonya, savanyuség bulgur, vitaminsalata
BIAA
Né | Rak Halfilé laké |, pérolt ri ékelyka lykabol, fél
) egymagﬂvas'vegz'! vagdalt, ) akott burgon\{a, ka Pulyka sziroganoff modra, penne alfilé mandulakéreggel, parolt rizs, | Székelykdposzta puy abol, félbarna
BIAB kelkaposzta fézelék, félbarna kenyér (é:s2.) ketchup kenyér
DESSZERT Gyiimdlcs Meggyes rétes 50 g (iskolak)
Pulykamellsonk: in, Tk
Kendmajas, TK zsemle, retek Kockasait, kifli, paprika Diés burkifli 100g/50g ulykameTison ,a' ma'rgarm, Gyiimalcsjoghurt, kifli
zsemle, sérgarépa
UZSONNA
2021.09.20 2021.09.21 2021.09.22 2021.09.23 2021.09.24|
TiZORAT Gyiimblcstea, kendmaias, Tk kenyér Tejeskavé, vaj, kaldcs Citromos léa, szelet sajF, margarin, Kakaé,margafin, 4rnagvas kifli, Gylimdlcstea, f6tt tcjé?, margarin, Tk
félbarna kenyér kapiaparika rozskenyér
Jokai bableves tarjaval, kenyér Par: lebb leves Zoldborsoleves, karika
LEVES
Almas-fahéjas gombac, porcukor - . . . S " P S . L4 (4
sz6rat Fustélt sajtban siilt csirkemell, rizi-bizi | Rakott brokkoli pulykabdl, bulgurral Vagdalt, burgonyafézelék Pésztortarhonya, csalamadé (é.sz.)
BIAA
s " PR N P . Sult virsli, sérgaborsé fézelék, Tk ‘ P . . Natdr szelet csirkemell, almamartas,
Z6ldséges tojasos rizottd, sajt szorat | Szarnyasbrassoi,hazi kdposztasalata N . Edes-savanyu csirke, parolt rizs s
BIAB korpés kenyér fétt burgonya mértashoz
DESSZERT Gytiméles Tirés bukta (50 g)
Csirk Il sonk: in, Tk
UZSONNA Natdr sajtkrém, zsemle, kigyéuborka Sir emezses:;rlxeya;‘g:;gann, Tokmagos pogdcsa, sargarépa Tonhalkrém, Tk zsemle Libazsir, zsemle, lilahagyma (iskola)
2021.09.27 2021.09.28 2021.09.29 2021.09.30 2021.10.01
P, Gylimdlcsts let sajt, i Cit tea,ké tt, félb
TIZORAI Citromos tea, pizzds taska (100g, 50g) | Kakad, lekvar, vaj, Tk korpas kenyér yumolcstea, sz'e e ,Saj,' margarin, ftromos tea, P clbarna
Tk rozskenyeér, kigyéuborka kenyér
N P . Franciazoldségkrémleves, . .
Betyarleves pulykabdl Méjgaluska leves Hamis gulydsleves
levesgyongy
LEVES
4 sajtos tészta Fétt tojas, gydngybabfézelék, Barbecue csirkecomb felsg, tepsis | Siilt virsli, paradicsomos képoszta, Tk
d félbarna kenyér burgonya, csalamadé kenyér
BIAA
Tejbegriz, fahéj szérat Paprikdsburgonya, csemege uborka | Budapest pulykaragu, parolt rizs Rakott karfiol bulgurral
BIA B
DESSZERT Gylimélcs
Snidlinges vajkrém, Tk zsemle, c Jalémi, in, zseml Z6ldségeskrém, zseml tek G Iesjoghurt, kifli
UZSONNA paprika semege szaldmi, margarin, zsemle 6ldségeskrém, zsemle, retel yimélcsjoghurt, kifli




